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Vorwort

Fettleber und Adipositas sind im Zunehmen begriffen. Unser Format eines
wissenschaftlichen Symposiums fihrt uns aber auf ungewdhnliche Weise ins Thema:
Wir wollen die gesellschaftliche Dimension der Erkrankungen und moderne
Therapiekonzepte beleuchten. Diese Veranstaltung soll einerseits die Arzteschaft mit
internistischen Schwerpunkten wie Gastroenterologie, Endokrinologie oder
Kardiologie ansprechen, aber auch die Allgemeinmedizin und Didtologie.

Fur den medizinisch-gesellschaftlichen Blick auf die Erkrankungen haben wir den
Leiter der Agentur fur Gesundheit und Ernahrungssicherheit, Priv.-Doz. Dr.
Johannes Pleiner Duxneuner, eingeladen.

Fachlich wird das Thema Fettleber durch OA Dr. Kristina Dax und Dr. Elisabeth Fuchs
beleuchtet. Zur Therapie der Fettleber und Adipositas werden Univ.-Prof. Dr.
Yvonne Winhofer-Stockl und Univ.-Prof. Dr. Gerhard Prager das Thema in einem
Tandemtalk - Méglichkeiten und Limitationen der aktuellen medikamentdsen und
chirurgischen Therapiekonzepte - behandeln. Didtologische Konzepte und
das richtige Training fur diese Patient*innen werden diskutiert.

Wir stellen in weiterer Folge unsere im Friuhjahr durchgefuhrte Studie zur
diatetischen Therapie der Fettleber vor. Die 14-tagige Diat wurde gemeinsam mit
unserer Diatologin, Mag. Barbara Innitzer-Klamper, und unserem Kiichenchef,
Markus Schiel3ling, entwickelt. Wir diskutieren unsere studientechnischen
Uberlegungen und stellen die verwendeten Kochrezepte vor.

In der abschlielenden Podiumsdiskussion kommen unter anderem AGES Chef
Johannes Pleiner, Adipositaschirurg Gerhard Prager, Stoffwechselexpertin Yvonne
Winhofer-Stockl und die Gastroenterologen Christian Datz und Arnulf Ferlitsch zu

Wort, moderiert durch Rudolf Klausnitzer.

Zum Finale der Veranstaltung kdnnen Sie die dafur zubereiteten Speisen vor Ort
kosten.

Arnulf Ferlitsch Elisabeth Fuchs Kristina Dax



Programm, 2. Oktober 2025

17 Uhr

17.30 Uhr

17.55 Uhr

18.20 Uhr

19 Uhr

19.10 Uhr

19.30 Uhr

Krankenhaus der Barmherzigen Bruder Wien
Benedikt Menni-Saal
5. Stock, Bauteil A

Anmeldung & Registrierung

Adipositas & Fettleber: Die gesellschaftliche Herausforderung
J. Pleiner

Diagnose & Folgen von Fettleber und Adipositas
K. Dax und E. Fuchs

Therapiekonzepte
Chirurgisch & medikament®os: Y. Winhofer-Stdckl und G. Prager
Diatetisch & physisch: B. Innitzer-Klamper und N.N.

Eine 14-tagige Diat gegen Fettleber - Ergebnisse der Studie
E. Fuchs

Podiumsdiskussion: Gesellschaftliche Herausforderungen von
Fettleber und Adipositas

Moderation: R. Klausnitzer

Diskutant*innen: J. Pleiner, Y. Winhofer-Stéckl, G. Prager, C. Datz,

A. Ferlitsch, S. Bernegger, E. Fuchs, I. Klausnitzer

Kochrezepte & Verkostung
M. SchiefSling



Veranstalter und Referenten

Krankenhaus der Barmherzigen Bruder Wien
Abteilung fur Innere Medizin |, Gastroenterologie und Nephrologie
Prim. Prof. Priv.-Doz. Dr. Arnulf Ferlitsch
Johannes von Gott Platz 1, 1020 Wien
Tel: +43 1 211 21 DW 2102
www.bbwien.at

Referent*innen

Prim. Prof. Priv.-Doz. Dr. Arnulf Ferlitsch, Abteilung fir Innere Medizin |,

Krankenhaus der Barmherzigen Brider Wien

Dr. Elisabeth Fuchs, Abteilung fir Innere Medizin |, Krankenhaus der Barmherzigen Briider Wien

OA Dr. Kristina Dax, Abteilung fuir Innere Medizin |, Krankenhaus der Barmherzigen Briider Wien

Priv.-Doz. Dr. Johannes Pleiner Duxneuner, AGES (Agentur fur Gesundheit und
Erndhrungssicherheit)

Univ.-Prof. Dr. Gerhard Prager, Universitatsklinik fur Chirurgie, Medizinische Universitat Wien

Univ.-Prof. Dr. Yvonne Winhofer-Stéckl, Universitatsklinik fur Innere Medizin IlI,
Medizinische Universitat Wien

Prim. Univ. Prof. Dr. Christian Datz, KH Oberndorf, Salzburg

Mag. Barbara Innitzer-Klamper, Diatologin, Krankenhaus der Barmherzigen Bruder Wien
Markus Schief3ling, Krankenhaus der Barmherzigen Brider Wien

Rudolf Klausnitzer, Moderator und Publizist

Dr. Sophia Bernegger, Krankenhaus der Barmherzigen Bruder Wien

Isabella Klausnitzer, Kommunikationsexpertin

DFP Punkte eingereicht



Anmeldung und Sponsoren

Krankenhaus der Barmherzigen Brtuder Wien
Abteilung fur Innere Medizin |, Gastroenterologie und Nephrologie
Johannes von Gott Platz 1, 1020 Wien
Tel: +43 1 211 21 DW 2102
www.bbwien.at

Anmeldung

Abteilung fur Innere Medizin I, Gastroenterologie und Nephrologie
Tel: +431 211 21 DW 2102

Mail: abteilung.innere1@bbwien.at

Um Anmeldung bis spatestens 24. September 2025 wird gebeten.

Erreichbarkeit

Station Johannes-von-Gott-Platz, 5A (vor dem Haupteingang)
Station Karmeliterplatz, 2, 5A (1 Minute zu FulR)

Station Nestroyplatz, U1, 5A (2 Minuten zu FulR)

Station TaborstralRe, U2, 2, 5B (5 Minuten zu Fuld)

Station Schwedenplatz, U1, U4, 1, 2, 3A (8 Minuten zu Ful3)

Station Praterstern, U1, U2, 5, 5B, S1, S2, S3, S7 (10 Minuten zu Ful3)

Wir danken unseren Sponsoren

SPONSORENLOGOS ERGANZEN

Coverbild:
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